
Mutter 
  und Kind



Monique Tiemann
Ich bin seit über 11 Jahren als Physiothera-
peutin tätig. Schon früh traf ich die Entschei-
dung, mich auf die Behandlung gynäkologi-
scher sowie urologischer Krankheitsbilder zu 
spezialisieren.

Die Mutter vor, während 
und nach der Schwanger-
scha� .
Meine Schwerpunkte liegen in der Thera-
pie sämtlicher Inkontinenzformen (Harn-/
Stuhlinkontinenz), der physiotherapeutischen 
Begleitung vor und nach Operationen im 
Urogenitaltrakt, sowie der erfolgreichen 
Stabilisation des Beckenbodens vor, wäh-
rend und nach der Schwangerscha�  und 
Geburt.
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Das Kind nach der Geburt.
Mein Schwerpunkt liegt in der Behandlung 
von Säuglingen, deren Entwicklung man o�  
durch nur wenige, san� e Therapiemaßnah-
men erleichtern und verbessern kann. 
Hat mein Kind die Belastungen der Geburt 
gut überstanden? Nimmt es eine gute, phy-
siologische Entwicklung? Gibt es Auffällig-
keiten, die behandlungsbedür� ig sind? 
Dazu zählen: Schiefhals, Durchbiegung der 
Wirbelsäule, Kopf- und Haltungsasymme-
trien, Stillprobleme, vermehrtes Spucken 
(Refl ux), Unruhe (Schreikind), Koliken. 
Gern berate und begleite ich Sie.

Anja Kerkhof
Seit 1989 arbeite ich als Physiotherapeutin 
in verschiedenen klinischen Bereichen. 2012 
habe ich meine Ausbildung zur Osteopathin 
beendet und einen faszinierenden Schlüssel 
zu einer ganzheitlichen Therapie gewonnen.
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In der Praxis,

& in Ihrer Kita!

zu Hause

Das Kind wird größer.
Eltern spüren es, wenn etwas mit dem eigenen 
Kind nicht stimmt. Die Kinderpraxis in Detmold-
Heiligenkirchen ist genau darauf spezialisiert: 
hier werden Entwicklungsverzögerungen, Ein-
schränkungen im Bewegungsablauf und Schmer-
zen erkannt und behandelt. Hier sind Therapeu-
ten, Kinder und Eltern ein vertrautes Team - denn 
darum geht es zuerst: Vertrauen aufbauen.
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