
Mo Di Mi Do Fr

8:00-8:45
8:10-8:55

9:00-9:45 9:00-9:45 9:00-9:45 9:00-9:45 9:10-9:55

10:00-10:45 10:00-10:45 10:00-10:45 10:00-10:45 10:10-10:55

11:00-11:45 11:00-11:45 11:00-11:45 11:00-11:45 11:10-11:55

      12:30-12:45    

  Hockergymnastik   

      11:45-12:30    

  Hockergymnastik   

12:10-12:55

13:00-13:45

Hockergymnastik

14:00-14:45   14:00-14:45   14:30-15:15 14:30- 15:15

15:10-15:55 15:00-15:45 15:30-16:15 15:30- 16:15

16:10-16:55 16:00-16:45 16:30-17:15 16:30-17:15

17:10-17:55 17:00-17:45 17:30-18:15 17:30-18:15

18:10-18:55      18:00-18:45       18:30-19:15

    

Kursplan Rehasport

Bitte sagen Sie Termine, die Sie 
nicht wahrnehmen können,

mindestens 1-2 Tage vorher ab.
Sie geben damit anderen Teilnehmern 

die Möglichkeit Ausweichtermine 

wahrzunehmen!

05231/3033731
info-detmold@lippe-reha.de

Bitte nutzen Sie bei telefonischer Absage 

die Möglichkeit, nach der Begrüßung sofort 

die 1 zu wählen. Sie gelangen dann sofort 

zum Anrufbeantworter und können uns so 

ohne Zeitverlust bequem und sicher Ihre 

Absage mitteilen.


