Kraftausdauerkurs
“Fit to the Beat”

KU-BE-TZTRML

= Zeitraum: 24.02.26 - 05.05.26
» Uhrzeit: dienstags 19:00 — 20:00 Uhr

» Kursleitung: Jana KrUger
» Kosten: 140€ fur1o Einheiten

Was erwartet Dich? e
Ein energiegeladenes Ganzkorper-

Training, das effektive Kraftibungen ‘3‘%’*@%
mit rhythmischen Ausdauer- R
e SR N

Elementen kombiniert

Melde Dich jetzt an der Rezeption dazu an!

Der Kurs ist von den Krankenkassen bezuschussbar!
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