
 

Kraftausdauerkurs
“Fit to the Beat“

 KU-BE-TZTRML

 • Zeitraum: 24.02.26 – 05.05.26 
 • Uhrzeit: dienstags 19:00 – 20:00 Uhr
 • Kursleitung: Jana Krüger
 • Kosten: 140€ für 10 Einheiten

 Was erwartet Dich? 
 Ein energiegeladenes Ganzkörper-
 Training, das effektive Kraftübungen
 mit rhythmischen Ausdauer-
 Elementen kombiniert

Melde Dich jetzt an der Rezeption dazu an!
   Der Kurs ist von den Krankenkassen bezuschussbar!


